
Literaturrecherche für Master-Studierende der Psychologie

HERZLICH WILLKOMMEN



Fachreferentin Psychologie: 

Dr. Dipl.-Psych. Marlene Pacharra 

Aufgaben:

• Literaturversorgung – Buchvorschlag online

• Individuelle Rechercheberatung z.B. zu Systematic Reviews

• Rechercheschulung

Folien der heutigen Veranstaltung

https://www.ub.ruhr-uni-

bochum.de/recherchieren/fachinformation/psychologie

https://buchvorschlag.ub.rub.de/formular/
https://www.ub.ruhr-uni-bochum.de/recherchieren/rechercheunterstuetzung/systematic-reviews
https://www.ub.ruhr-uni-bochum.de/recherchieren/rechercheunterstuetzung/systematic-reviews


Unsere Themen heute
1. Kurzinfos rund um die UB

▪ UB Primo-Katalog

▪ Zugriff auf digitale Ressourcen

2. Wichtige Rechercheinstrumente

▪ Fachdatenbanken

▪ PsycArticles, PsycInfo, Psyndex 

▪ PubMed

3. Psychologische Testverfahren

4. Zeit für Fragen 
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http://www.ub.rub.de/


Wieso eine Rechercheschulung? 
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Topaz M, Roguin N, Gupta P et al. The Lancet, 407, 1779-1781

http://www.ub.rub.de/
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Linardon J, et al., JMIR Ment Health 2025, doi: 10.2196/80371

http://www.ub.rub.de/
https://doi.org/10.2196/80371


Kurzinfos um Bibliotheksdienste an der RUB



Bibliotheksdienste
▪ Info-/Servicetheke, Chat, Telefon, Öffnungszeiten

▪ Buchvorschlag online

▪ Möglichkeit, Bücher zur Anschaffung 

vorzuschlagen

▪ Fernleihe

▪ Für Literatur, die nicht in Bochum vorhanden ist

Bibliothekskonto und Ausleihe

▪ Anmeldung mit der LoginID + Passwort

▪ Ausleihe: Über die App „RUB Bib“
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http://www.ub.rub.de/
https://www.ub.ruhr-uni-bochum.de/ueber-uns/ub-oeffnungszeiten
https://www.ub.ruhr-uni-bochum.de/ueber-uns/ub-oeffnungszeiten
https://www.ub.ruhr-uni-bochum.de/ueber-uns/ub-oeffnungszeiten
https://www.ub.ruhr-uni-bochum.de/ueber-uns/ub-oeffnungszeiten
https://buchvorschlag.ub.rub.de/formular/
https://buchvorschlag.ub.rub.de/formular/
https://www.ub.ruhr-uni-bochum.de/ausleihen-und-lernen/fernleihe
https://www.ub.ruhr-uni-bochum.de/ausleihen-und-lernen/fernleihe
https://hbz-ubo.primo.exlibrisgroup.com/discovery/account?vid=49HBZ_UBO:VU1&lang=de
https://www.ub.ruhr-uni-bochum.de/ausleihen-und-lernen/ub-ausleihkonditionen
https://www.ub.ruhr-uni-bochum.de/rub-bib-app.html
https://www.ub.ruhr-uni-bochum.de/rub-bib-app.html
https://www.ub.ruhr-uni-bochum.de/rub-bib-app.html


Zugriff auf digitale Volltexte (Campuslizenzen)
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Info im Bibliotheksportal

http://www.ub.rub.de/
https://www.ub.ruhr-uni-bochum.de/ausleihen-und-lernen/zugriff-von-zuhause


Suche nach konkreter Literatur
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VPN-Tunnel für direkten Volltext-

Zugriff verwenden

▪ Primo-Katalog 

▪ Schwerpunkt: Bücher und Zeitschriften aus der UB und 

Fachbibliotheken (print und online)

▪ Thematische Recherche nur begrenzt möglich, kann für 

Einstieg in die Recherche genutzt werden

▪ Besser: Suche nach (konkreten) Büchern, Zeitschriften 

und Aufsätze
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Falkai, P., Wittchen, H.-U., Döpfner, 

M., Gaebel, W., Maier, W., Rief, W., 

Saß, H., Zaudig, M., & American 

Psychiatric Association. (2025). 

Diagnostisches und statistisches

Manual psychischer Störungen -

Textrevision - DSM-5-TR® (1. 

Auflage, Deutsche Ausgabe). 

Hogrefe.

http://www.ub.rub.de/
https://hbz-ubo.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=49HBZ_UBO:VU1&mode=advanced
https://hbz-ubo.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=49HBZ_UBO:VU1&mode=advanced
https://hbz-ubo.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=49HBZ_UBO:VU1&mode=advanced
https://hbz-ubo.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=49HBZ_UBO:VU1&mode=advanced


Wichtige Rechercheinstrumente



Tipps für die Recherche
Systematisch vorgehen
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Vorbereiten Recherchieren Bewerten Dokumentieren

▪ Wo? 

(Recherchequelle)

▪ Wann?

▪ Welche 

Suchstrategie?

▪ Suchstrategie

(Wo starten,

wie weiter?)

▪ Suchtechniken

(*, „…“, AND, OR, 

NOT)

▪ sichten

▪ prüfen

▪ anpassen

▪ Thema definieren, 
in inhaltliche 
Aspekte aufteilen

▪ Such-/Fachbegriffe 
finden (engl.), 
Thesaurus hilft

▪ Suchanfrage

http://www.ub.rub.de/


PICO Schema
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▪ Patient/Population

▪ Intervention

▪ Comparison

▪ Outcome

Clegg AJ et al. Cochrane Database of Systematic Reviews 2026, 

No.: CD004366. DOI: 10.1002/14651858.CD004366.pub7

http://www.ub.rub.de/


Erinnerung: Boolesche Operatoren
Beispiel Recherchefrage: Katzen mit Angststörung

cat OR anxiety

➢ OR vergrößert die Treffermenge

cat AND anxiety

➢ Beides muss vorkommen:  Treffermenge wird kleiner, 

aber spezifischer

(cat AND anxiety) NOT depression

➢ NOT entfernt oft auch relevante Ergebnisse

http://www.ub.rub.de/


Systematisches Review oder Meta-Analyse

14 

https://estech.shinyapps.io/prisma_flowdiagram/

Hohe Anforderungen an die Dokumentation der 

Suchstrategie

▪ 27-teilige Checkliste Preferred Reporting Items 

for Systematic Reviews and Meta-Analyses  

(PRISMA-Checklist), sowie PRISMA 

Flussdiagramm

▪ Cochrane Handbücher für sytsematische

Reviews

Tipps auf den Seiten der UB

Literaturrecherche Psychologie

http://www.ub.rub.de/
https://www.prisma-statement.org/
https://www.prisma-statement.org/
https://www.prisma-statement.org/
https://www.cochrane.org/authors/handbooks-and-manuals
https://www.cochrane.org/authors/handbooks-and-manuals
https://www.cochrane.org/authors/handbooks-and-manuals
https://www.cochrane.org/authors/handbooks-and-manuals
https://www.cochrane.org/authors/handbooks-and-manuals
https://www.cochrane.org/authors/handbooks-and-manuals
https://www.ub.ruhr-uni-bochum.de/recherchieren/rechercheunterstuetzung/systematic-reviews
https://www.ub.ruhr-uni-bochum.de/recherchieren/rechercheunterstuetzung/systematic-reviews
https://www.ub.ruhr-uni-bochum.de/recherchieren/rechercheunterstuetzung/systematic-reviews
https://www.ub.ruhr-uni-bochum.de/recherchieren/rechercheunterstuetzung/systematic-reviews
https://www.ub.ruhr-uni-bochum.de/recherchieren/rechercheunterstuetzung/systematic-reviews


Wichtige Rechercheinstrumente

Fachdatenbanken – via Fachinformation

Psychologie

▪ PsycArticles, PsycInfo, Psyndex (kombinierte Suche)  

Medizin

▪ PubMed  

Interdisziplinär

▪ Web of Science

▪ Scopus
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http://www.ub.rub.de/
https://www.ub.ruhr-uni-bochum.de/recherchieren/fachinformation
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=psyh,pdh,pdx
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=psyh,pdh,pdx
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=psyh,pdh,pdx
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=psyh,pdh,pdx
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=psyh,pdh,pdx
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=psyh,pdh,pdx
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?dr=citation&holding=iderublib
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?dr=citation&holding=iderublib
http://rzblx10.uni-regensburg.de/dbinfo/detail.php?bib_id=rubo&colors=15&ocolors=40&titel_id=2142
http://rzblx10.uni-regensburg.de/dbinfo/detail.php?bib_id=rubo&colors=15&ocolors=40&titel_id=2142
http://rzblx10.uni-regensburg.de/dbinfo/detail.php?bib_id=rubo&colors=15&ocolors=40&titel_id=3636
http://rzblx10.uni-regensburg.de/dbinfo/detail.php?bib_id=rubo&colors=15&ocolors=40&titel_id=3636


PsycArticles, PsycInfo, Psyndex
Die Suchanfrage
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Thema:

Konditionierungs-

paradigmen in der 

Therapieforschung

bei Angststörungen

http://www.ub.rub.de/
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=psyh,pdh,pdx
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=psyh,pdh,pdx
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=psyh,pdh,pdx
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=psyh,pdh,pdx
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=psyh,pdh,pdx


PsycArticles, PsycInfo, Psyndex
Volltextzugriff
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Thema:

Konditionierungs-

paradigmen in der 

Therapieforschung

bei Angststörungen

http://www.ub.rub.de/
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=psyh,pdh,pdx
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=psyh,pdh,pdx
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=psyh,pdh,pdx
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=psyh,pdh,pdx
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=psyh,pdh,pdx


Hilfreiche Funktionalitäten und Tipps
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▪ APA-Thesaurus of Psychological Index Terms (engl. Subjects)

▪ APA PsycInfo Filter

▪ Suchoption: Natural Language [als Einstieg]

▪ Persönliche Anmeldung: Search history, Alerting Service

▪ …was können Sie empfehlen?

http://www.ub.rub.de/


PubMed

Titel | ggf. weitere Angaben19 

?

Thema:

Konditionierungs-

paradigmen in der 

Therapieforschung

bei Angststörungen

Die Suchanfrage

http://www.ub.rub.de/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?dr=citation&holding=iderublib


• LibKey Nomad ist eine Browsererweiterung, die direkt zu wissenschaftlichen Artikeln und 

Forschungsmaterialien verlinkt, die Open Access oder über unsere Bibliothekslizenzen 

verfügbar sind. 

• Installieren Sie sie einfach von dieser Website: https://thirdiron.com/downloadnomad/ 

➢ Wählen Sie dann Ruhr-Universität Bochum.

• LibKey Nomad durchsucht die von Ihnen besuchten Seiten. Wenn Sie auf einer Seite mit 

einer relevanten Verlags-URL landen, wird dieses Symbol angezeigt:

LibKey Nomad

20 Literaturrecherche Psychologie

http://www.ub.rub.de/
https://thirdiron.com/downloadnomad/


Hilfreiche Funktionalitäten und Tipps

Literaturrecherche Psychologie21 

▪ Achtung: Automatic Term Mapping 

▪ Medical Subject Headings „MeSH Terms“ 

direkt in PubMed nutzen: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/

▪ Similar Articles

▪ Leider funktioniert EIN Suchstring nicht für alle 

Datenbanken: Tools zur Suchstring 

Übersetzung z.B.  Polygot

▪ …was können Sie empfehlen?

http://www.ub.rub.de/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/
https://polyglot.sr-accelerator.com/


Psychologische Testverfahren



Wichtige Rechercheinstrumente

Psychologische Tests

▪ Psyndex Tests: Testverfahren, die in 

deutschsprachigen Ländern angewandt 

werden. Angebot des ZPID, Leibniz-Institut 

für Psychologie (Bestandteil der Datenbank 

Psyndex) -> Nachweisdatenbank

▪ Open Test Archive: Repositorium für bisher 

unveröffentlichte Forschungsinstrumente aus 

verschiedenen Bereichen der Psychologie 

und Nachbardisziplinen
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http://www.ub.rub.de/
https://www.psyndex.de/tests/
https://www.psyndex.de/tests/
https://www.psyndex.de/tests/
https://www.testarchiv.eu/
https://www.testarchiv.eu/
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Test gefunden = Test benutzen ?
Gefunden ≠ geeignet ≠ erlaubt. 

Zu beachten sind: 

• Wissenschaftliche Qualität

• Urheberrecht

• Lizenzinformationen

• Nutzungsbedingungen

http://www.ub.rub.de/
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Test gefunden = Test benutzen ?
Gefunden ≠ geeignet ≠ erlaubt. 

Zu beachten sind: 

• Wissenschaftliche Qualität

• Urheberrecht

• Lizenzinformationen

• Nutzungsbedingungen

https://www.testarchiv.eu/de/nutzungsbedingungen

http://www.ub.rub.de/


Zeit für Ihre Fragen



Infos und Kontakt

27 

Folien von heute

marlene.pacharra@rub.de

0234 32 26780

Fachreferat Psychologie

ub-information@rub.de 

0234 32 2 64 61

… oder chatten Sie mit uns über ub.rub.de

Literaturrecherche Psychologie

http://www.ub.rub.de/
https://www.ub.ruhr-uni-bochum.de/recherchieren/fachinformation/psychologie
mailto:%20marlene.pacharra@rub.de
mailto:ub-information@rub.de
mailto:ub-information@rub.de
mailto:ub-information@rub.de
http://www.ub.rub.de/


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

http://www.ub.rub.de/
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